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Con L’Europa, investiamo nel Vostro Futuro

Ai docenti delle classi lll e [V Primaria

Oggetto: - Partecipazione al Programma — D Scuole che promuovono la salute a. s.
2022/23

Con sua nota, I'UOC SIAN —Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, propone,
per 'a. s. 2022/2023, la realizzazione di una nuova attivita “ll gioco della dieta
mediterranea” per I'apprendimento delle buone abitudini alimentari, di uno stile vita
sano e attivo, valorizzando la dieta mediterranea con tutti gli alimenti che
appartengono alla nostra terra.

L’attivita e rivolta alle classi lll e IV della scuola Primaria e richiama “Il gioco dell’oca”.
Ogni classe partecipante ricevera la scatola del gioco all’interno della quale i docenti
troveranno un tabellone con il percorso di 8 step e 8 cards su cui sono riportate le
nozioni e le attivita/laboratori da svolgere in classe e a scuola. Ogni step approfondisce
e implementa una tematica sulla dieta mediterranea e sull’attivita fisica.

Sara organizzato un corso di formazione peridocenti e perirappresentanti dei genitori
delle classi coinvolte, durante il quale verranno fornite le indicazioni per lo svolgimento
del gioco. Nel corso dell’anno, saranno previsti incontri con gli operatori sanitari, gli
insegnanti e le famiglie.

| docenti, che intendono partecipare alla iniziativa, dovranno compilare il modulo di
adesione e inviarlo al seguente indirizzo email:

eps@aslnapoli3sud.it
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con i recapiti del DS e del docente referente, il numero delle classi che parteciperanno,
la sezione e il plesso con indirizzo annesso.

Il referente aziendale Programma D e il dottor Pierluigi Pecoraro.

N. B.: il Modulo di adesione al Programma, il Calendario della merenda e il Patto dello
spuntino, da consegnare ai genitori, sono disponibili sul sito, nell’area docenti.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Mariarosaria Stanziano
(firma autografa ai sensi del D.vo 39/93)



