
 

 

 

TERZA ANNUALITÀ A.S. 2022-2023 

Sportello di counseling scolastico, per alunni e genitori articolato in colloqui individuali e/o familiar i 

in presenza e/o online. Il servizio ha lo scopo di fornire uno “spazio” di accoglienza e di ascolto, extra 

scolastico, a favore degli studenti, per affrontare eventuali disagi e difficoltà, sostenendo le famiglie 

per far emergere risorse e competenze genitoriali finalizzate al benessere scolastico.  

Si lavorerà per: 

 Prevenire e contrastare la dispersione scolastica. 

 Individuare strategie efficaci per aumentare la motivazione negli apprendimenti. 

 Affrontare difficoltà temporanee connesse allo studio e alla partecipazione, che portano a 

comportamenti inadeguati.  

 Sostenere e favorire le capacità di relazione e comunicazione efficace in classe.   

 Aumentare l’autostima, l’autoefficacia, la conoscenza di sé e dei propri stili di apprendimento.  

 Imparare a riconoscere, gestire e contenere le proprie emozioni. 

 Valorizzare le risorse interne alla famiglia per la soluzione di problemi quotidiani. 

 Supportare alunni e genitori in una scuola e società in cambiamento.  

 Migliorare il benessere scolastico e personale degli studenti. 

Lo sportello sarà attivo tutti i lunedì e giovedì dalle ore 13.45 alle ore 15,45 presso la sede di Via 

Filichito.  

Per accedere allo sportello, gli studenti dovranno essere preventivamente autorizzati dai genitor i,  

mediante apposito modulo1, da compilare e inviare alla mail istituziona le  

teresa.iorio@istitutocomprensivodesica.edu.it   e/o tramite i docenti di classe.  

Sarà cura della referente del progetto ricontattare la famiglia e definire gli appuntamenti.  

                                                                 
1 Il modulo potrà essere scaricato dal sito istituzionale o fornito dalla scuola. 
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